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CANZONI MESSA DEL 25/09:  
 
Istruzioni: Cliccare sul testo sottolineato per andare direttamente alla canzone 
 
 
Canzone inizio: Le tue mani  
 
Comunione:  Pasqua è gioia 
 
Conclusione: Su ali d’aquila    
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Unità Pastorale Gesù Salvatore e Sant’Agata in Basiglio 

 
 
 
 
 
 
 

Periodo liturgico 

QUARESIMA, PASQUA e PENTECOSTE 
 
 
 
 
 

1.  

 
Amo il Signore perché ascolta 
il grido della mia preghiera. 
Su di me ha steso la mano 
nel giorno che lo cercavo. 

 
Ho invocato il nome del Signore 
ed egli mi ha risposto. 
Buono e giusto è il nostro Dio 
protegge gli umili e gli oppressi. 

 

Anima mia torna alla tua pace 
il Signore ti ha ascoltato; 
ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime 
e non sono più caduto. 

 
Ho creduto anche quando dicevo 
sono troppo infelice; 
che cosa posso rendere al Signore 
per quello chi mi ha dato. 

2.  
 

Accoglimi Signore 
secondo la tua Parola: 
accoglimi Signore 
secondo la tua Parola. 

 
Ed io lo so che tu Signore 
in ogni tempo sarai con me. 

 
Ti seguirò Signore 
secondo la tua Parola: 
ti seguirò Signore 
secondo la tua Parola. 

 
Ed io lo so che in te Signore 
la mia speranza si compirà. 
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3.  
 

In manus tuas, Pater, 
commendo spiritum meum. 
In manus tuas, Pater, 
commendo spiritum meum. 

 
Laudate omnes gentes, 
laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, 
laudate Dominum. 

 
Nada te turbe, nada te espante: 
quien a Dios tiene nada le falta ! 
Nada te turbe, nada te espante: 
solo Dios basta. 

 
Resta con noi, o Signore, 
che già scende la sera. 
Resta con noi, o Signore, 
che già scende la sera. 

 
Ubi caritas et amor, 
ubi caritas Deus ibi est. 

 
Jèsus le Christ, lumière intérieure, 
ne laisse pas mes ténèbres me parler. 
Jèsus le Christ, lumière intérieure, 
donne moi d’accueillir ton amour. 

 
Bless the Lord, my soul, 
and bless God’s holy name. 
Bless the Lord, my soul, 
who leads me into life. 

 
Misericordias Domini 
in aeternum cantabo. 

Iubilate Deo, omnis terra. 
Servite Domino in laetitia. 
Alleluia, alleluia, in laetitia ! 
Alleluia, alleluia, in laetitia ! 

 

Questa notte non è più notte 
davanti a te: 
il buio come luce risplende. 

 
Magnificat, magnificat, 
magnificat anima mea Dominum. 

 
Il Signore è la mia forza 
e io spero in lui, 
il Signore è il Salvatore 
in lui confido non ho timor, 
in lui confido non ho timor. 

 
Per crucem et passionem tuam, 
libera nos Domine, 
libera nos Domine, 
libera nos Domine, Domine. 
Per crucem et passionem tuam, 
libera nos Domine, 
libera nos Domine, 
libera nos Domine, Domine. 
Per sanctam resurrectionem tuam 
libera nos Domine, 
libera nos Domine, 
libera nos Domine, Domine. 

 
Oh, oh, oh, 
adoramus te, Domine. 
Oh, oh, oh, 
adoramus te, Domine. 
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4.  
 

Santo, vero Spirito del Padre, 
tu che parli nel cuore dell’uomo, 
che raduni dai confini della terra 
ogni uomo che cerca la strada del Regno. 

 
Tu ci guidi sulle strade della terra 
verso l’uomo che è nostro fratello. 

 
Santo, nuovo Spirito di vita, 
tu che passi nel cuore del mondo, 
che rinnovi come fuoco creatore 
ogni uomo chiamato all’amore di Cristo. 

 
Santo, forte Spirito di pace, 
tu che scendi sui popoli in guerra, 
che difendi con vigore e con giustizia 
ogni uomo ferito dall’odio dell’uomo. 

 
6.  

5.  
 

Ti saluto, o Croce santa, 
che portasti il Redentor; 
gloria, lode, onor ti canta 
ogni lingua ed ogni cuor. 

 

Sei vessillo glorioso di Cristo, 
sei salvezza del popol fedel. 
Grondi sangue innocente sul tristo 
che ti volle martirio crudel. 

 
Tu nascesti fra le braccia amorose 
d'una Vergine Madre, o Gesù. 
Tu moristi fra braccia pietose 
d'una croce che data ti fu. 

 
O Agnello divino immolato 
sull'altar della croce, pietà ! 
Tu che togli dal mondo il peccato, 

 

Tra le mani non ho niente, spero che mi accoglierai, 
chiedo solo di restare accanto a te. 
Sono ricco solamente dell’amore che mi dai: 
è per quelli che non l’hanno avuto mai. 

 

Se m’accogli, mio Signore, altro non ti chiederò, 
e per sempre la tua strada la mia strada resterà 
nella gioia e nel dolore, fino a quando tu vorrai, 
con la mano nella tua camminerò. 

 
Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai, 
rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai, 
con i miei fratelli incontro a te verrò. 
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7.  
 

Ti esalto Dio mio re, 
canterò in eterno a te. 
Io voglio lodarti, Signor, 
e benedirti, alleluia. 

 

Il Signore è degno di ogni lode, 
non si può misurar la sua grandezza. 
Ogni vivente proclami la sua gloria, 
la sua opera è giustizia e verità. 

 
Il Signore è paziente e pietoso, 
lento all’ira e ricco di grazia; 
tenerezza ha per ogni creatura, 
il Signore è buono verso tutti. 

 
Il Signore sostiene chi vacilla, 
e rialza chiunque è caduto. 
Gli occhi di tutti ricercano il suo volto, 
la sua mano provvede loro il cibo. 

 
Il Signore protegge chi lo teme 
ma disperde i superbi di cuore; 
egli ascolta il grido del suo servo, 
ogni lingua benedica il suo nome. 

 

 
9.  

8.  
 

Il Signore è la mia salvezza 
e con lui non temo più, 
perché ho nel cuore la certezza: 
la salvezza è qui con me. 

Ti lodo, Signore, perché 
un giorno eri lontano da me, 
ora invece sei tornato 
e mi hai preso con te. 

Berrete con gioia alle fonti, 
alle fonti della salvezza 
e quel giorno voi direte: 
“Lodate il Signore, 
invocate il suo nome”. 

Fate conoscere ai popoli 
tutto quello che lui ha compiuto 
e ricordino per sempre, 
ricordino sempre 
che il suo nome è grande. 

Cantate a chi ha fatto grandezze 
e sia fatto sapere nel mondo; 
sia forte la tua gioia, abitante di Sion, 
perché grande con te è il Signore. 

 

Regina caeli, laetare, alleluia: 
quia quem meruisti portare, alleluia, 
resurrexit, sicut dixit, alleluia. 
Ora pro nobis Deum, alleluia. 

 
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia: 
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia 
è risorto, come aveva promesso, alleluia. 
Prega il Signore per noi, 
alleluia, alleluia, alleluia. 



6  

10.  
 

Pane del cielo, sei tu, Gesù, via d'amore: tu ci fai come te. 
 

No, non è rimasta fredda la terra: tu sei rimasto con noi, per nutrirci di te, 
Pane di vita, ed infiammare col tuo amore tutta l'umanità. 

Sì, il cielo è qui su questa terra: tu sei rimasto con noi, ma ci porti con te 
nella tua casa, dove vivremo insieme a te tutta l'eternità. 

No, la morte non può farci paura: tu sei rimasto con noi e chi vive di te 
vive per sempre. Sei Dio con noi, sei Dio per noi, Dio in mezzo a noi. 

 

 

11.  
 

Le tue mani son piene di fiori: 
dove li portavi sorella mia ? 
Li portavo alla tomba di Cristo, 
ma l’ho trovata vuota, fratello mio ! 

 
Alleluia, alleluia ! Alleluia, alleluia ! 

 
I tuoi occhi riflettono gioia: 
dimmi, cos’hai visto, sorella mia ? 
Ho veduto morire la morte, 
ecco cosa ho visto, fratello mio ! 

 
Hai portato una mano all’orecchio: 
dimmi, cosa ascolti, sorella mia ? 
Sento squilli di trombe lontane, 
sento cori d’angeli, fratello mio ! 

 
Stai cantando un’allegra canzone: 
dimmi, perché canti, sorella mia ? 
Perché so che la vita non muore, 
ecco perché canto, fratello mio ! 

12.  
 

Dono di grazia, dono di salvezza 
e questo tempo che ci guida a Pasqua: 
nella tua croce noi saremo salvi, 
Cristo Signore ! 

 
Nuovo Israele verso la tua terra, 
noi camminiamo come nel deserto: 
a te veniamo nella penitenza, 
Cristo Signore ! 

 
Lungo la strada sei al nostro fianco, 
per sostenerci nella tentazione: 
Figlio di Dio, dona a noi la forza, 
Cristo Signore ! 

 
Con la tua morte tu ci dai la vita, 
nella tua Pasqua noi risorgeremo: 
per sempre grazie noi ti canteremo, 
Cristo Signore ! 
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13.  
 

Quanta sete nel mio cuore: solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza: solo in Dio si sazierà. 
L'acqua viva ch'egli dà sempre fresca sgorgherà. 

Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 

Se la strada si fa oscura, spero in lui: mi guiderà. 
Se l'angoscia mi tormenta, spero in lui: mi salverà. 
Non si scorda mai di me, presto a me riapparirà. 

Nel mattino io t'invoco: tu, mio Dio, risponderai. 
Nella sera rendo grazie: tu, mio Dio ascolterai. 
Al tuo monte salirò e vicino ti vedrò. 

 
 
 
 

14.  
 

Resta con noi, Signore, la sera, 
resta con noi e avremo la pace. 

 
Resta con noi, non ci lasciar, 
la notte mai più scenderà. 
Resta con noi, non ci lasciar 
per le vie del mondo, Signor ! 

 
Ti porteremo ai nostri fratelli, 
ti porteremo lungo le strade. 

 
Voglio donarti queste mie mani, 
voglio donarti questo mio cuore. 

 
Fammi sentire l'ansia del cuore, 
fammi amare chi non mi ama. 

15.  
 

Spirito d'amore, scendi su di noi. 
Donaci sapienza, intelletto, 
consiglio, fortezza, scienza e pietà 
e riempici del santo timore di Dio. 

 

Tu sei inviato dal Padre Santo, 
Tu sei del Figlio il dono perfetto. 

 
Tu sei la forza dei cuori incerti, 
tu ci sostieni lungo il cammino. 

 
Doni alle menti luce e splendore 
ai nostri sguardi doni candore. 

 
Tutti raduna in un abbraccio 
tutti ricolma di vera gioia. 
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16.  
 

Cristo risusciti 
in tutti i cuori. 
Cristo si celebri, Cristo si adori. 
Gloria al Signore ! 

 
Cantate, o popoli del regno umano, 
Cristo sovrano ! Gloria al Signore ! 

 
Noi risorgiamo in Te, Dio Salvatore, 
Cristo Signore. Gloria al Signore ! 

 
Tutti lo acclamano, angeli e santi, 
tutti redenti. Gloria al Signore ! 

 
Egli sarà con noi nel grande giorno; 
al suo ritorno. Gloria al Signore ! 

 
Cristo nei secoli, Cristo è la storia, 
Cristo è la gloria ! Gloria al Signore ! 

17.  
 

Nella memoria di questa Passione 
noi ti chiediamo perdono, Signore, 
per ogni volta che abbiamo lasciato 
il tuo fratello morire da solo. 

 
Noi ti preghiamo, Uomo della croce, 
figlio e fratello, noi speriamo in te ! 

 
Nella memoria di questa tua morte 
noi ti chiediamo coraggio, Signore, 
per ogni volta che il dono d'amore 
ci chiederà di soffrire da soli. 

 
Nella memoria dell'ultima cena, 
noi spezzeremo di nuovo il tuo pane 
ed ogni volta il tuo corpo donato 
sarà la nuova speranza di vita. 

 
 

18.  
 

Ave Maria, splendore del mattino, puro è il tuo sguardo ed umile il tuo cuore, 
protegga il nostro popolo in cammino la tenerezza del tuo vero amore. 

 
Madre, non sono degno di guardarti però fammi sentire la tua voce. 
Fa che io porti a tutti la tua pace e possano conoscerti ed amarti. 

 
Madre, tu che soccorri i figli tuoi fa in modo che nessuno se ne vada 
Sostieni la sua croce e la sua strada fa che cammini sempre in mezzo a noi 

 
Ave Maria, splendore del mattino, puro è il tuo sguardo ed umile il tuo cuore, 
protegga il nostro popolo in cammino la tenerezza del tuo amore vero. 
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19.  
 

Discendi Santo Spirito, 
le nostre menti illumina; 
del Ciel la grazia accordaci 
tu, Creator degli uomini. 

 
Chiamato sei Paraclito 
e dono dell'Altissimo, 
sorgente limpidissima, 
d'amore fiamma vivida. 

 
I sette doni mandaci, 
onnipotente Spirito; 
le nostre labbra trepide 
in te sapienza attingano. 

 
I nostri sensi illumina, 
fervor nei cuori infondici; 
rinvigorisci l'anima 
nei nostri corpi deboli. 

 
Dal male tu ci libera, 
serena pace affrettaci; 
con te vogliamo vincere 
ogni mortal pericolo. 

 
Il Padre tu rivelaci 
e il Figlio, l'Unigenito; 
per sempre tutti credano 
in te, divino Spirito. 

Amen 

 
 

Veni, creátor Spíritus, 
mentes tuórum vísita, 
imple supérna grátia, 
quæ tu creásti péctora. 

 
Qui díceris Paráclitus, 
altíssimi Donum Dei, 
fons vivus, ignis, cáritas, 
et spiritális únctio. 

 
Tu septifórmis múnere, 
dígitus patérnæ déxteræ, 
tu rite promíssum Patris, 
sermóne ditans gúttura. 

 
Accénde lumen sensibus, 
infúnde amórem córdibus, 
infírma nostri córporis 
virtúte firmans pérpeti. 

 
Hostem repéllas lóngius 
pacémque dones prótinus; 
ductóre sic te prǽvio 
vitémus omne nóxium. 

 
Per te sciámus da Patrem 
noscámus atque Fílium, 
teque utriúsque Spíritum 
credámus omni témpore. 
Amen 
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20.  
 

La storia si fece luce 
durante un’ora di poesia. 
L’amore divenne forza 
che dolce vince ogni resistenza. 
La terra si fece altare 
di imprevedibile liturgia. 
La morte si fece figlia 
riconciliata dell’esistenza. 

 

Fu allora che vidi il cielo 
sacra dimora dell’infinito; 
fu allora che amai la terra 
forma possibile dell’assoluto; 
feconda di una speranza 
che lega volti, cuori e destini, 
accolgo la verità 
fino a che tutto non sia compiuto. 

 
Io non ho più paura 
vedo una grande distesa di pace 
accogliere l’acqua più pura: 
chi è vicino alla fonte, 
chi già lascia la valle, 
chi è già parte di Dio 
nella grande distesa. 

 

Davanti al mio nome 
ti sei fermato 
e dal primo respiro 
mi hai tenuto per mano. 

 
 
 
 
 
 
 

21.  
 

Gente di tutto il mondo 
ascoltate il nostro canto, 
lieti vi annunciamo: 
il Signore è risorto ! 

 
Al Signore gloria cantiamo: 
allelu, allelu, alleluia. 
Il suo nome benediciamo: 
allelu, alleluia. 

 
Il Figlio tanto amato 
che il Dio nostro ci ha donato 
l’ha risuscitato 
per la vita del mondo ! 

 
Diede la propria vita 
per amore dei fratelli: 
vinta ormai la morte 
è per sempre con noi ! 

 
Vivere del suo amore 
nell’attesa che ritorni: 
questa è la Parola 
che ci dona la speranza ! 



10  

22.  
 

Padre nostro ascoltaci: con il cuore ti preghiamo, 
resta sempre accanto a noi: confidiamo in te. 
La tua mano stendi sopra tutti i figli tuoi: 
il tuo regno venga in mezzo a noi, 
il tuo regno venga in mezzo a noi. 

 
Per il pane di ogni dì, per chi vive e per chi muore, 
per chi piange in mezzo a noi, noi preghiamo te. 
Per chi ha il cuore vuoto per chi ormai non spera più: 
per chi amore non ha visto mai, 
per chi amore non ha visto mai. 

 
Se nel nome di Gesù con amore perdoniamo, 
anche tu che sei l'Amore ci perdonerai. 
La tristezza dentro al cuore non ritornerà: 
nel tuo amore gioia ognuno avrà, 
nel tuo amore gioia ognuno avrà. 

 
 

23.  
 

Padre mio, mi abbandono a te, di me fai quello che ti piace, 
grazie di ciò che fai per me, spero solamente in te. 
Purché si compia il tuo volere in me e in tutti i miei fratelli, 
niente desidero di più fare quello che vuoi tu. 

 

Dammi che ti riconosca, dammi che ti possa amare sempre più, 
dammi che ti resti accanto, dammi d’essere l’Amor. 

 
Fra le tue mani depongo la mia anima con tutto l’amore del mio cuore, 
mio Dio lo dono a te, perché ti amo immensamente. 
Si, ho bisogno di donarmi a te, senza misura affidarmi alle tue mani, 
perché sei il Padre mio, perché sei il Padre mio. 
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24.  
 

Pasqua è gioia, Pasqua è luce. 
Vinta è l’ombra della notte; 
la vittoria di Gesù 
ci riscatta a libertà. 
Cielo esulta ! Terra canta ! 
Per la nuova creazione. 
Gloria a te Padre, nei secoli. 

 
Padre santo, ci riveli, 
con stupenda tenerezza, 
l’infinità carità ! 
Tu che doni il Figlio per noi. 
Il peccato su noi grava, 
ma la grazia sovrabbonda 
Gloria a te Padre, nei secoli. 

 
A te salga, questo osanna, 
nostra offerta che ci unisce, 
al concerto di lassù 
dove eterna gloria sarà. 
Cristo è vita ! Vera pace ! 
ha le chiavi della morte. 
Gloria a te Padre, nei secoli. 

25.  
 

Che gioia ci hai dato, Signore del cielo 
Signore del grande universo ! 
Che gioia ci hai dato, vestito di luce 
vestito di gloria infinita, 
vestito di gloria infinita ! 
Vederti risorto, vederti Signore, 
il cuore sta per impazzire ! 
Tu sei ritornato, tu sei qui tra noi 
e adesso ti avremo per sempre, 
e adesso ti avremo per sempre. 

Chi cercate, donne, quaggiù, 
chi cercate, donne, quaggiù ? 
Quello che era morto non è qui: 
è risorto, sì come aveva detto anche a voi, 
voi gridate a tutti che è risorto lui, 
a tutti che è risorto lui ! 

Tu hai vinto il mondo, Gesù, 
Tu hai vinto il mondo, Gesù, 
liberiamo la felicità ! 
E la morte, no, non esiste più, l’hai vinta tu 
e hai salvato tutti noi, uomini con te, 
tutti noi, uomini con te. 

 
 
 
 

26.  
 

Lodate Dio, schiere beate del cielo. Lodate Dio, genti di tutta la terra. 
Cantate a lui, che l'universo creò, somma sapienza e splendore. 

 
Lodate Dio, Padre che dona ogni bene. Lodate Dio, ricco di grazia e perdono. 
Cantate a lui, che tanto gli uomini amò da dare l'unico Figlio. 



12  

27.  
 

Lo Spirito di Cristo fa fiorire il deserto, 
torna la vita noi diventiamo testimoni di luce. 

 
Non abbiamo ricevuto uno spirito di schiavitù 
ma uno spirito d’amore, uno spirito di pace, 
nel quale gridiamo: Abbà Padre ! – Abbà Padre ! 

 
Lo spirito che Cristo risuscitò, 
darà vita ai nostri corpi, corpi mortali 
e li renderà strumenti di salvezza, strumenti di salvezza. 

 
Non siamo più divisi e chiusi in noi stessi, 
non siamo più sterili e fuori dalla storia; 
lo spirito invade il cuore e ci rende nuova creatura ! 

 
Sono venuto a portare il fuoco sulla terra, 
e come desidero che divampi nel mondo, 
e porti amore ed entusiasmo in tutti i cuori. 

 
 

28.  
 

Gesù, che ti sacrifichi, 
ed apri il cielo agli uomini, 
sereni e forti rendici 
nell’ora dei pericoli. 

 
O Trinità santissima, 
sia gloria a te nei secoli, 
la vita senza termine 
tu doni nella patria. 
Amen 

 
O salutáris hóstia 
quæ cæli pandis óstium, 
bella premunt hostília: da robur, 
fer auxílium. 

 
Uni trinóque Dómino 
sit sempitérna glória, 
qui vitam sine término 
nobis donet in pátria. 
Amen 
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29.  
 

Io l'attirerò a me, la condurrò nel deserto 
e parlerò al suo cuore, dice il Signore. 

 
E canterai come nei giorni della tua giovinezza. 
Tu non sarai più l'abbandonata, sei mia per sempre. 

 
Ti veglierò come una madre veglia sul suo bambino. 
Poi mi chinerò sopra di te, per darti il mio cibo. 

 
Ti chiamerò popolo mio, figlio del Dio vivente. 
Io sarò per te come rugiada e i frutti verranno. 

 
E crescerà la tua stirpe come le sabbie del mare. 
Io ti sazierò di olio e grano o popolo mio. 

 

 

30.  
 

Io vorrei tanto parlare con te di quel figlio che amavi; 
io vorrei tanto ascoltare da te quello che pensavi, 
quando hai udito che tu non saresti più stata tua 
e questo figlio che non aspettavi non era per te. 

 
Ave Maria ... 

 
Io vorrei tanto sapere da te se quand’era bambino, 
tu gli hai spiegato che cosa sarebbe successo di lui; 
e quante volte anche tu di nascosto piangevi, madre, 
quando sentivi che presto l’avrebbero ucciso per noi. 

 
Io ti ringrazio per questo silenzio che resta fra noi; 
io benedico il coraggio di vivere sola con lui. 
Ora capisco che fin da quei giorni pensavi a noi; 
per ogni figlio dell’uomo che muore ti prego così. 
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31.  
 

Vi darò un cuore nuovo 
metterò dentro di voi 
uno spirito nuovo. 

 
Vi prenderò dalle genti 
vi radunererò da ogni terra 
e vi condurrò sul vostro suolo. 

 
Vi aspergerò con acqua pura: 
e io vi purificherò 
e voi sarete purificati. 

 
Io vi libererò 
da tutti i vostri peccati 
da tutti i vostri idoli. 

 
Porrò il mio spirito dentro di voi 
voi sarete il mio popolo 
e io sarò il vostro Dio. 

 
 

33.  

32.  
 

Nel Signore io ti do la pace: 
pace a te, pace a te. 
Nel suo nome resteremo uniti: 
pace a te, pace a te. 

 
E se anche non ci conosciamo: 
pace a te, pace a te. 
Lui conosce tutti i nostri cuori: 
pace a te, pace a te. 

 
Se il pensiero non è sempre unito: 
pace a te, pace a te. 
Siamo uniti nella stessa fede: 
pace a te, pace a te. 

 
E se noi non giudicheremo: 
pace a te, pace a te. 
Il Signore ci vorrà salvare: 
pace a te, pace a te. 

 

Le ombre si distendono, scende ormai la sera, 
e s’allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre, 
Perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 

 
Resta qui con noi, il sole scende già, 
resta qui con noi, Signore è sera ormai. 
Resta qui con noi, il sole scende già, 
se tu sei fra noi, la notte non verrà. 
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S’allarga verso il mare il tuo cerchio d’onda, 
che il vento spingerà fino a quando 
giungerà ai confini di ogni cuore, alle porte dell’amore vero. 
Come una fiamma che dove passa brucia 
così il tuo amore tutto il mondo invaderà. 

 

Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e spera 
come una terra che nell’arsura 
chiede l’acqua da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita. 
Con te saremo sorgente d’acqua pura, 
con te fra noi il deserto fiorirà. 

 

 

34.  
 

Mistero della Cena è il Corpo di Gesù 
mistero della Croce è il Sangue di Gesù 
e questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi 
Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi. 

 
Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù 
mistero della pace è il Sangue di Gesù 
il pane che mangiamo fratelli ci farà 
intorno a questo altare l'amore crescerà. 

 

 

35.  
 

Purificami, o Signore, sarò più bianco della neve. 
 

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore, nel tuo affetto, cancella il mio peccato 
e lavami da ogni mia colpa, purificami da ogni mio errore. 

 
Il mio peccato, io lo riconosco, il mio errore mi è sempre dinanzi, 
contro te, contro te solo ho peccato: quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto. 
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Crea in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno spirito fermo; 
non cacciarmi lontano dal tuo volto, non mi togliere il tuo Spirito di santità. 

 
Ritorna a me la tua gioia di salvezza, sorreggi in me uno spirito risoluto. 
Insegnerò ai peccatori le tue vie e gli erranti ritorneranno a te. 

 
Sia gloria al Padre Onnipotente, al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, amore nei secoli dei secoli. Amen 

 
 

36.  
 

Tu sei la mente che mi pensò. 
Tu sei l’escluso che salva. 
Cristo risorto, tu sei per me 
giorno futuro del mondo. 
Oggi mi vestirai di te, 
come quel giorno che tu sai 
già mi pensavi fratello. 

 
Tu sei la mano che mi plasmò. 
Tu sei l’ucciso che vive. 
Cristo risorto, tu sei per me 
forza tenace del mondo. 
Oggi mi prenderai con te, 
come quel giorno che tu sai 
già mi volevi vicino. 

 
Tu sei la voce che mi chiamò. 
Tu sei l’offeso che ama. 
Cristo risorto, tu sei per me 
cuore immenso del mondo. 
Oggi mi sazierai di te, 
come quel giorno che tu sai 
già mi colmavi d’amore. 

 
37.  

 
Nei cieli un grido risuonò: alleluia ! 
Cristo Signore trionfò: alleluia ! 

 
Alleluia, alleluia, alleluia ! 

 
Morte di croce egli patì: alleluia ! 
Ora al suo cielo risalì: alleluia ! 

 
Cristo ora è vivo in mezzo a noi: alleluia ! 
Noi risorgiamo insieme a lui: alleluia ! 

 
Tutta la terra acclamerà: alleluia ! 
Tutto il tuo cielo griderà: alleluia ! 

 
Gloria alla Santa Trinità: alleluia ! 
Ora e per l’eternità: alleluia ! 
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38.  
 

Io non sono degno di ciò che fai per me: 
tu che ami tanto uno come me, 
vedi non ho nulla da donare a te, 
ma se tu lo vuoi prendi me. 

 
Sono come la polvere alzata dal vento‚ 
sono come la pioggia caduta dal cielo‚ 
sono come una canna spezzata dall’uragano 
se tu, Signore, non sei con me. 

 
Contro i miei nemici tu mi fai forte‚ 
io non temo nulla e aspetto la morte‚ 
sento che sei vicino, che mi aiuterai‚ 
ma non sono degno di quello che mi dai. 

39.  
 

Se tu m'accogli, Padre buono, 
prima che venga sera, 
se tu mi doni il tuo perdono 
avrò la pace vera: 
ti chiamerò mio Salvatore 
e tornerò, Gesù con te. 

 
Se nell'angoscia più profonda, 
quando il nemico assale, 
se la tua grazia mi circonda, 
non temerò alcun male: 
t'invocherò, mio Redentore 
e resterò sempre con te. 

 
 

40.  
 

Vai a dire alla terra 
di svegliare dal sonno le genti; 
dì alla folgore, al tuono e alla voce 
di inondare di luce la notte; 
dì alle nuvole bianche del cielo 
di varcare la soglia del tempo. 

 
Vai a dire alla terra 
di tremare al passo tonante 
dei messaggeri di pace e proclama 
la mia legge d’amore alle genti; 
dì che i vecchi delitti ho scordati 
e tra voi non sia odio né guerra. 

 

È finito questo vecchio mondo: 
il cielo antico è lacerato. 
Il mio popolo si radunerà. 

Vai a dire alla terra 
che il Signore l’ha amata da sempre; 
che il suo servo reietto da molti 
si è addossato il peccato di tutti 
e innalzato ha patito la croce 
e, sepolto, ha rivisto la luce. 

 
Vai a dire alle genti 
di invitare i fratelli alla mensa; 
ogni popolo che è sulla terra 
la mia legge proclami ed osservi 
messaggeri di pace solerti 
testimoni di pace fedeli. 

 
Ecco che nasce il nuovo mondo: 
il vecchio è terminato. 
Il mio popolo si radunerà. 
Ed il giorno ancora è spuntato nuovo, 
uomini di pace ed essi si ameranno. 
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41.  
 

Salga a te Signore l'inno della Chiesa, l'inno della fede che ci unisce a te. 
Sia gloria e lode alla Trinità santo, santo, santo per l'eternità. 

 
Una è la fede, una la speranza, uno è l'amore che ci unisce a te. 
L'universo canta lode a te Gesù, gloria al nostro Dio, gloria a Cristo Re. 

 
Fonte d'acqua viva per la nostra sete, fonte di ogni grazia per l'eternità. 
Cristo uomo e Dio vive in mezzo a noi, egli nostra via vita e verità. 

 
Venga il tuo regno, regno di giustizia, regno della pace, regno di bontà. 
Torna o Signore, non tardare più, compi la promessa, vieni o Gesù. 

 
 

42.  
 

Come è grande la tua bontà 
che conservi per chi ti teme ! 
E fai grandi cose per chi ha rifugio in te, 
e fai grandi cose per chi ama solo te ! 

 
Come un vento silenzioso 
ci hai raccolto dai monti e dal mare; 
come un’ alba nuova sei venuto a me, 
la forza del tuo braccio mi ha voluto qui con te. 

 
Come è chiara l’acqua alla tua fonte 
per chi ha sete ed è stanco di cercare: 
sicuro ha ritrovato i segni del tuo amore 
che si erano perduti nell’ora del dolore. 

 
Come un fiore nato fra le pietre 
va a cercare il cielo su di lui, 
così la tua grazia, il tuo spirito per noi 
nasce per vedere il mondo che tu vuoi. 
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43.  
 

Un solo Spirito, un solo Battesimo, un solo Signore Gesù 
nel segno dell'amore tu sei con noi, nel nome tuo viviamo fratelli; 
nel cuore la speranza che tu ci dai, la fede che ci unisce cantiamo. 

 
Io sono la vite e voi siete i tralci miei: il tralcio che in me non vive sfiorirà, 
ma se rimanete in me, il Padre mio vi darà la forza di un vita che non muore mai ! 

 
Io sono la vera via e la verità: amici vi ho chiamato e sempre sto con voi. 
Chi annuncia al fratello suo la fede nel nome mio davanti al Padre io lo riconoscerò. 

 
Lo Spirito Santo in voi parlerà di me; ovunque c’è un uomo al mondo sono io 
ognuno che crede in me fratello vostro sarà: nel segno del Battesimo rinascerà. 

 
44.  

 

In un mare calmo e immobile con un cielo senza nuvole 
non si riesce a navigare proseguire non si può. 
Una brezza lieve e debole poi diventa un vento a raffiche 
soffia forte sulle barche e ci spinge via di qua. 
Come il vento dà la forza per viaggiare in un oceano 
così tu ci dai lo Spirito che ci guiderà da te. 

 
Sei come vento che gonfia le vele 
sei come fuoco che accende l’amore. 
Sei come l’aria che si respira libera 
chiara luce che il cammino indica. 

 
Nella notte impenetrabile ogni cosa è irraggiungibile 
non puoi scegliere la strada se non vedi avanti a te. 
Una luce fioca e debole sembra sorgere e poi crescere 
come fiamma che rigenera e che illumina la vita. 

Come il fuoco scioglie il gelo e rischiara ogni sentiero 
così tu riscaldi il cuore di chi Verbo annuncerà. 
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45.  
 

Resta con noi, Signore. Alleluia ! 
 

Tu sei frumento, Signor, degli eletti; 
tu sei il pane disceso dal cielo. 

 
Tu sei il vino che germina i vergini; 
sei per i deboli il pane dei forti. 

 
Tu sei la guida al banchetto del cielo; 
tu sei il pegno di gloria futura. 

 
Tu sei la luce che illumina il mondo; 
tu sei ristoro alla nostra stanchezza. 

 
Tu sei il Cristo, sei figlio di Dio; 
tu solo hai parole di vita eterna. 

 
Quant'è soave, Signor, la tua mensa, 
quanto son dolci le tue parole. 

 
Ricercan la fonte i cervi assetati, 
ricercan la pace i cuori affannati. 

 
Tenebre immense minaccian la terra, 
odio mortale divide le genti. 

 

Sarem fratelli alla mensa del Padre; 
saremo un cuore ed un'anima sola. 

 
 

 
46.  

 
Tu sei la mia vita altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò 
finché avrò respiro, 

fino a quando tu vorrai: 
non avrò paura sai se tu sei con me, 
io ti prego resta con me. 

 
Credo in te, Signore, nato da Maria, 
Figlio eterno e santo, uomo come noi, 
morto per amore, vivo in mezzo a noi: 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando, io lo so, tu ritornerai 
per aprirci il regno di Dio. 

 
Tu sei la mia forza, altro io non ho. 
Tu sei la mia pace, la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà, 
so che la tua mano forte non mi lascerà. 
So che da ogni male tu mi libererai 
e nel tuo perdono vivrò. 

 
Padre della vita noi crediamo in te. 
Figlio Salvatore noi speriamo in te. 
Spirito d’amore vieni in mezzo a noi: 
tu da mille strade ci raduni in unità, 
e per mille strade poi, dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 
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47.  
 

Cristo risorge, Cristo trionfa. Alleluia ! 
 

Al Re immortale dei secoli eterni, 
al Signor della vita che vince la morte, 
risuoni perenne la lode e la gloria. 

 
All'Agnello immolato che salva le genti, 
al Cristo risorto che sale nei cieli, 
risuoni perenne la lode e la gloria. 

 
Nei cuori festanti del regno dei cieli, 
nel mondo redento dal Figlio di Dio, 
risuoni perenne la lode e la gloria. 

 
Pastore divino che guidi il tuo gregge 
ai pascoli eterni di grazia e d'amore, 
riceve perenne la lode e la gloria. 

 
 

49.  
 

Tu mi guardi dalla Croce 
questa sera mio Signor, 
ed intanto la tua voce 
mi sussurra: "Dammi il cuor !" 

 
Questo cuore sempre ingrato 
oh, comprenda il tuo dolor, 
e dal sonno del peccato 
lo risvegli, alfin, l'Amor ! 

 
Madre afflitta, tristi giorni 
ho trascorso nell'error; 
Madre buona, fa' ch'io torni 
lacrimando, al Salvator ! 

 

48.  
 

Sei tu, Signore, il pane, 
tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi. 

 
Nell'ultima sua Cena 
Gesù si dona ai suoi: 
«Prendete pane e vino, 
la vita mia per voi». 

 

«Mangiate questo pane: 
chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo 
con me risorgerà». 

 
È Cristo il pane vero 
diviso qui tra noi: 
formiamo un solo corpo, 
la Chiesa di Gesù. 

 
Se porti la sua Croce, 
in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, 
con lui rinascerai. 

 
Verranno i cieli nuovi, 
la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli, 
e Dio sarà con noi. 
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50.  
 

Vieni vieni Spirito d'amore, ad insegnar le cose di Dio. 
Vieni, vieni, Spirito di pace, a suggerir le cose che lui ha detto a noi. 

 
Noi ti invochiamo Spirito di Cristo, vieni tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo la bontà di Dio per noi. 

 
Vieni, o Spirito dai quattro venti e soffia su chi non ha vita, 
vieni, o Spirito e soffia su di noi, perchè anche noi riviviamo. 

 
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, insegnaci la via insegnaci tu l'unità. 

 
 

51.  
 

L’ultima sera trascorsa coi suoi prima di andare a morire per noi 
egli giurò che neppure la morte ora ci avrebbe divisi da lui. 
Poi lo vedemmo in ginocchio tra noi che ci pregava di amare così 
con l’umiltà di chi vuole servire nella memoria del gesto di lui. 
E noi a chiederci tristi “perché”, ci ripeteva sereno che ormai 
egli doveva lasciarsi tradire e poi andare a morire da solo. 

 
Ora ti chiedo umilmente mio Dio di perdonare il mio cuore il mio cuore insicuro: 
dammi la forza di accogliere ancora la tua parola, il tuo gesto d’amore. 

 
Dopo aver detto, nell’ultimo addio, di non avere paura per lui, 
fu trascinato davanti al giudizio fino alla morte, nel nome di Dio. 
E lo vedemmo, lontani da lui, dire per l’ultima volta “Mio Dio” 
poi, nel silenzio, ci siamo lasciati ed avevamo paura per noi. 
E poi, a chiederci, tristi “perché”, s’era lasciato morire così 
senza colpire la mano dell’uomo che aveva avuto paura di Dio. 

 
Quando poi venne di nuovo tra noi in quel momento soltanto con lui, 
noi comprendemmo che forza di Dio è solo quello che dona la vita. 
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52.  
 

È giunta l’ora, Padre, per me: 
ai miei amici ho detto che 
questa è la vita: conoscere te 
e il Figlio tuo: Cristo Gesù. 

 
Erano tuoi, li hai dati a me, 
ed ora sanno che torno a te. 
Hanno creduto: conservali tu 
nel tuo amore, nell’unità. 

 
Tu mi hai mandato ai figli tuoi: 
la tua parola è verità. 
E il loro cuore sia pieno di gioia: 
la gioia vera viene da te. 

 
Io sono in loro e tu in me; 
e siam perfetti nell’unità; 
e il mondo creda che tu mi hai mandato: 
li hai amati come ami me. 

 
 

54.  
 

Cristo è risorto, alleluia ! 
Vinta è ormai la morte, alleluia ! 

 
Canti l'universo, alleluia, 
un inno di gioia al nostro Redentor. 

 
Con la sua morte, alleluia, 
ha ridato all'uomo la vera libertà. 

 
Segno di speranza, alleluia, 
luce di salvezza per questa umanità. 

53.  
 

Amatevi, fratelli, 
come io ho amato voi ! 
Avrete la mia gioia, 
che nessuno vi toglierà. 
Avremo la sua gioia, 
che nessuno ci toglierà ! 

 
Vivete insieme uniti, 
come il Padre è unito a me ! 
Avrete la mia vita, 
se l'amore sarà con voi ! 
Avremo la sua vita, 
se l'amore sarà con noi ! 

 
Vi dico queste parole 
perché abbiate in voi la gioia ! 
Sarete miei amici, 
se l'amore sarà con voi ! 
Saremo suoi amici, 
se l'amore sarà con noi ! 

 
 

55.  
 

Spirito di Dio scendi su di noi. 

Guidaci, Spirito, salvaci, formaci ! 

Rendici docili, umili, semplici ! 

Suscita vergini, donaci apostoli ! 

Libera i poveri, dà pace ai popoli ! 
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56.  
 

Luce divina, splende di te il segreto del mattino; 
luce di Cristo, sei per noi tersa voce di sapienza: 
tu per nome tutti chiami alla gioia dell'incontro. 

 
Luce feconda, ardi in noi, primo dono del Risorto.  
Limpida luce, abita in noi, chiaro sole di giustizia:  
tu redimi nel profondo ogni ansia di salvezza. 

 
Luce perenne, vive di te chi cammina nella fede. 
Dio d'amore, sei con noi nel mistero che riveli: 
tu pronunci la parola che rimane sempre vera. 

 
Fervido fuoco, scendi ancor nella Chiesa dei redenti. 
Vento gagliardo, saldo vigor, nella vita ci sospingi, 
rinnovati dalla grazia, verso il giorno senza fine. 

 
 
 

57.  
 

Signore, ascolta: Padre, perdona ! 
Fà che vediamo il tuo amore. 

 
A te guardiamo, Redentore nostro, 
da te speriamo gioia di salvezza, 
fà che troviamo grazia di perdono. 

 
Ti confessiamo ogni nostra colpa, 
riconosciamo ogni nostro errore 
e ti preghiamo: dona il tuo perdono. 

 
O buon Pastore, tu che dai la vita, 
Parola certa, Roccia che non muta, 
perdona ancora con pietà infinita. 

58.  
 

Tu, fonte viva: chi ha sete beva ! 
Fratello buono, che rinfranchi il passo: 
nessuno è solo se tu lo sorreggi, 
grande Signore ! 

 
Tu, pane vivo: chi ha fame venga ! 
Se tu l’accogli entrerà nel Regno: 
sei tu la luce per l’eterna festa, 
grande Signore ! 

 
Tu, segno vivo: chi ti cerca veda ! 
Una dimora troverà con gioia: 
dentro l’aspetti, tu sarai l’amico, 
grande Signore ! 
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59.  
 

Dov’è carità e amore, qui c’è Dio. 
 

Ci ha riuniti tutti insieme, Cristo amore: godiamo esultanti nel Signore ! 
Temiamo e amiamo il Dio vivente, e amiamoci tra noi con cuore sincero. 

Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo: evitiamo di dividerci tra noi: 
via le lotte maligne, via le liti e regni in mezzo a noi Cristo, Dio. 

 

Chi non ama resta sempre nella notte e dall’ombra della morte non risorge; 
ma se noi camminiamo nell’amore, noi saremo veri figli della luce. 

 

Nell’amore di colui che ci ha salvati, rinnovati dallo Spirito del Padre, 
tutti uniti sentiamoci fratelli e la gioia diffondiamo sulla terra. 

Imploriamo con fiducia il Padre Santo perché doni ai nostri giorni la sua pace: 
ogni popolo dimentichi rancori ed il mondo si rinnovi nell’amore. 

 

Fa’ che un giorno contempliamo il tuo volto nella gloria dei beati, Cristo, Dio, 
e sarà gioia immensa, gioia vera, durerà per tutti i secoli senza fine. 

 
 
 

60.  
 

Una notte di sudore sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s’imbianca già tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai. 

 
Offri la vita tua come Maria ai piedi della croce 
e sarai servo di ogni uomo, servo per amore, sacerdote dell’umanità. 

 
Avanzavi nel silenzio fra le lacrime speravi 
che il seme sparso davanti a te cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, puoi riporlo nei granai. 
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61.                        62.  
 

Il Signore ci ha salvati dai nemici 
nel passaggio del Mar Rosso: 
l'acqua che ha travolto gli Egiziani 
fu per noi la salvezza. 

 
"Se conoscessi il dono di Dio 
e chi è colui che ti chiede da bere, 
lo pregheresti tu stesso di darti 
quell'acqua viva che ti salverà". 

 
Eravamo prostrati nel deserto, 
consumati dalla sete: 
quando fu percossa la roccia, 
zampillò una sorgente. 

 
Dalle mura del tempio di Dio 
sgorga un fiume d'acqua viva: 
tutto quel che l'acqua toccherà 
nascerà a nuova vita. 

 
Venga a me chi ha sete e chi mi cerca, 
si disseti colui che in me crede: 
fiumi d'acqua viva scorreranno 
dal mio cuore trafitto. 

 
Sulla croce il Figlio di Dio 
fu trafitto da una lancia: 
dal cuore dell'Agnello immolato 
scaturì sangue ed acqua. 

 
Chi berrà l'acqua viva che io dono 
non avrà mai più sete in eterno: 
in lui diventerà una sorgente 
zampillante per sempre. 

Ho visto semi d’amore 
unire mani destini e corpi, 
portare consolazione 
a chi conobbe dolore e morte; 
ho visto colmare abissi 
con un abbraccio riconciliante, 
ho visto una croce infissa 
dove il perdono si fece sangue. 

 
La strada si è fatta folla, 
il monte, pietra dell’agonia. 
Il cielo si è fatto tenda 
della promessa e della memoria. 
La voce si è fatta grido, 
le mani preda della follia. 
Il corpo si è fatto pane 
per tutti gli uomini senza storia. 

 
Io non ho più paura, 
vedo l’amore che scende la valle 
e consola la grande pianura; 
è sospinto alla foce 
sopra un legno crudele: 
condivide la sorte 
di ogni creatura. 

 
Davanti a una croce 
ti sei piegato, 
le tue mani nel legno 
mi han tenuto per mano. 



27  

63.  
 

In te la nostra gloria, 
o Croce del Signore. 
Per te salvezza e vita 
nel sangue redentor. 

 
La Croce di Cristo 
è nostra gloria, 
salvezza e risurrezione. 

 
Dio ci sia propizio e ci benedica, 
e per noi illumini il suo volto. 
Sulla terra si conosca la tua via: 
la tua salvezza in tutte le nazioni. 

 
Si rallegrino, esultino le genti: 
nella giustizia tu giudichi il mondo, 
nella rettitudine tu giudichi i popoli, 
sulla terra governi le genti. 

 
La terra ha dato il suo frutto: 
ci ha benedetto Dio, il nostro Dio. 
Ci benedica Dio e lo temano 
tutti i confini della terra. 

 
Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen 

 
 

64.  
 

Tu che abiti al riparo del Signore 
e che dimori alla sua ombra 
di al Signore mio Rifugio, 
mia roccia in cui confido. 

 
E ti rialzerà, ti solleverà 
su ali d'aquila ti reggerà 
sulla brezza dell'alba ti farà brillar 
come il sole, 
così nelle sue mani vivrai. 

 
Dal laccio del cacciatore ti libererà 
e dalla carestia che ti distrugge 
poi ti coprirà con le sue ali 
e rifugio troverai. 

 
Non devi temere i terrori della notte 
né freccia che vola di giorno 
mille cadranno al tuo fianco 
ma nulla ti colpirà. 

 
Perché ai suoi angeli 
ha dato un comando 
di preservarti in tutte le tue vie 
ti porteranno sulle loro mani 
contro la pietra non inciamperai. 

 
E ti rialzerò, ti solleverò 
su ali d'aquila ti reggerò 
sulla brezza dell'alba ti farò brillar 
come il sole, così nelle mie mani vivrai. 
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65.  
 

Salvaci Signore, nostro Dio, 
raccoglici nel tuo nome. 

 
Il deserto era arso e infuocato, 
vagavano dispersi sotto il sole. 
Invocarono da Dio l’aiuto, 
lontano apparve loro la vita. 

 
Erano stretti da catene di morte, 
erravano in prigioni senza luce; 
innalzarono a Dio il lamento: 
tornò la libertà e la pace. 

 
Venne un turbine improvviso sul mare, 
salivano le grida angosciate: 
li condusse verso un porto sicuro 
e in cielo riapparve sereno. 

 
Dio trasforma il suolo arido in giardino, 
la steppa in un paese di sorgenti. 
anche l’anima che è stanca, assetata, 
fiorisce e ritrova la vita. 

 
 

67.  

66.  
 

Risuscitò, risuscitò, 
risuscitò, alleluia ! 
Alleluia, alleluia, 
alleluia, risuscitò ! 

 

La morte, 
dove stà la morte ? 
Dov’è la mia morte ? 
Dov’è la sua vittoria ? 

 
Allegria, 
allegria, fratelli, 
che se oggi noi amiamo 
è perché risuscitò. 

 
Grazie 
siano rese al Padre 
che ci guida al suo Regno 
dove si vive di amore. 

 
Se con lui moriamo 
con lui viviamo 
con lui cantiamo, 
alleluia ! 

 

Stasera (stamane) sono a mani vuote, o Dio niente ti posso regalare, o Dio 
solo l’amarezza solo il mio peccato solo l’amarezza e il mio peccato, o Dio. 

 
Quel cielo chiaro che mi ha svegliato, ed il profumo delle rose in fiore 
poi l’amarezza poi il mio peccato poi l’amarezza e il mio peccato, o Dio. 

 
Son questi i miei poveri doni, o Dio sono l’offerta di stasera (stamane), o Dio 
poi la speranza poi la certezza poi la speranza del perdono, o Dio ...o Dio. 
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68.  
 

La Pasqua del Signore 
allieta i nostri cuor: 
è vinta ormai la morte, 
la vita regnerà. 
Alleluia ! 
La vita regnerà. 

 
Il Cristo che è risorto 
ci rende amici suoi: 
soffrendo sulla croce 
per lui ci conquistò. 
Alleluia ! 

Per lui ci conquistò. 
 

E nati nel peccato 
nell’acqua ci salvò: 
rinati come figli 
al Padre ci portò. 
Alleluia ! 
Al Padre ci portò. 

 
Lo Spirito di Dio, 
sorgente di unità, 
prepara i nostri cuori 
per Cristo che verrà. 
Alleluia ! 
Per Cristo che verrà. 

69.  
 

Surrexit Christus, alleluia ! 
Cantate Domino, alleluia ! 

 
Opere tutte, benedite il Signore. 
Angeli del Signore, benedite il Signore. 

 
Sole e luna, benedite il Signore. 
Stelle del cielo, benedite il Signore. 

 
Notti e giorni, benedite il Signore. 
Luce e tenebre, benedite il Signore. 

 
Santi e giusti, benedite il Signore. 
Umili di cuore, benedite il Signore. 

 
Montagne e colline, benedite il Signore. 
Mari e fiumi, benedite il Signore. 

 
Fuoco e calore, benedite il Signore. 
Ghiacci e nevi, benedite il Signore. 

 
Figli dell’uomo, benedite il Signore. 
Servi del Signore, benedite il Signore. 

 
Folgori e nubi, benedite il Signore. 
Piogge e rugiade, benedite il Signore. 

 
Voi tutte creature, benedite il Signore. 
Potenze del Signore, benedite il Signore. 

 
Creature del Signore, benedite il Signore. 
Lodatelo nei secoli, benedite il Signore. 
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70.  
 

Miserere mei, Domine. Miserere mei, Domine. 

Pietà di me, o Dio, per la tua misericordia, 
nel tuo grande amore cancella il mio peccato. 
Lavami da tutte le colpe e dal mio peccato mondami. 
La mia colpa conosco, dinanzi ho il mio peccato. 

Contro te solo ho peccato, ciò che male io l'ho fatto; 
è giusta la tua parola e retto è il tuo giudizio. 
Nella colpa son generato, nel peccato concepito. 
Ma tu vuoi un cuore sincero, sapienza tu mi insegni. 

Purificami con issopo e sarò da te mondato, 
lavami e sarò più bianco della neve. 
Fammi sentire la gioia e dammi la letizia, 
esulteranno le ossa che tu mi hai spezzato. 

Dai miei peccati distogliti e cancella le mie colpe. 
Crea in me un cuore puro, rinnova in me lo spirito. 
Non mi respingere, o Dio, e non togliermi il tuo spirito. 
Rendimi la tua gioia, sostieni la mia vita. 

Insegnerò agli erranti le vie del tuo amore 
e torneranno con gioia a te i peccatori. 
Liberami dal sangue, o Dio, Signore di salvezza. 
E la mia lingua esalti la tua giustizia. 

Apri le mia labbra, Signore, proclamino la lode, 
perché il sacrificio, l'offerta non gradisci. 
Uno spirito contrito a Dio è sacrificio. 
Un cuore affranto e umiliato, o Dio, tu non disprezzi. 

Nel tuo grande amore fa' grazia a Sion, 
ed innalza le mura di Gerusalemme. 
Accoglierai il sacrificio, preghiera ed olocausto, 
allora sopra il tuo altare le offerte saliranno. 
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71.  
 

Come il cervo va all’acqua viva, 
io cerco te ardentemente: io cerco te, mio Dio ! 

 
Di te, mio Dio, ha sete l’anima mia! 
Il tuo volto, il tuo volto, Signore, quando vedrò ? 

 
Mi chiedono e mi tormentano: dov’è, dov’è il tuo Dio ? 
Ma io spero in te: sei tu la mia salvezza! 

 
Il cuore mio si strugge quando si ricorda della tua casa. 
Io cantavo con gioia le tue lodi. 

 
A te io penso e rivedo quello che hai fatto per me: 
grandi cose, Signore, mio Dio. 

 
Ti loderò, Signore e ti canterò il mio grazie. 
Tu sei fresca fonte, l’acqua della mia vita. 

 

 

72.  
 

Cristo, splendore del Padre, 
alleluia, alleluia 
Cristo, fratello dell’uomo, 
sia gloria a te, sia gloria a te ! 

 
Cristo, risorto da morte, 
alleluia, alleluia, 
in te rinasce la vita: 
crediamo in te, crediamo in te ! 

 

 
Luce e salvezza del mondo, 
alleluia, alleluia. 
Forza, rifugio, conforto, 
speriamo in te, speriamo in te ! 

 

Manda lo Spirito Santo, 
alleluia, alleluia, 
guida nel nostro cammino 
incontro a te, incontro a te ! 

 
 

Surrexit Dominus vere, halleluja, halleluja. 
Surrexit Christus hodie, halleluja, halleluja. 
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73.  
 

Il sole tace, splende l’Amore: 
vieni, contempla qui Gesù. 
Gloria e silenzio sono abbracciati 
in quella prova che subì. 
Tu non temere: occhi di luce 
oggi la Croce ti darà. 

 
Ecco la Croce, noi l’accogliamo: 
Cristo Gesù, pietà di noi ! 
Qui c’è la Vita, noi lo sappiamo: 
Cristo Gesù, pietà di noi ! 

 
Il legno strazia, dolce è quel Volto: 
vieni, contempla qui Gesù. 
Pace e martirio sono congiunti 
nella passione che accettò. 
Tu non temere: mite fortezza 
oggi la Croce ti darà. 

 
La sete brucia, stilla perdono: 
vieni, contempla qui Gesù. 
Sangue e lavacro sgorgano insieme 
per quell’arsur a che patì. 
Tu non temere: limpide acque 
oggi la Croce ti darà. 

 
 

L’ora è venuta, pende quel Corpo: 
vieni, contempla qui Gesù. 
Tempo e missione sono compiuti 
in quella vita che spirò. 
Tu non temere: ferma speranza 
oggi la Croce ti darà. 

 
Il velo è scisso, Dio si svela: 
vieni, contempla qui Gesù. 
Varco e mistero sono nel Figlio 
per l’abbandono che soffrì. 

Tu non temere: certa notizia 
oggi la Croce ti darà. 

 
La tomba è muta, geme la fede: 
vieni, contempla qui Gesù. 
Grazia e futuro sono donati 
per quella fine che affrontò. 
Tu non temere: salda dimora 
oggi la Croce ti darà. 

 
 

74.  
 

Ti chiedo perdono, Padre buono per ogni mancanza d’amore: 
per la mia debole speranza e per la mia fragile fede. 
Domando a te, Signore, che illumini i miei passi, 
la forza di vivere, con tutti i miei fratelli, 
nuovamente fedele al tuo vangelo. 



33  

75.    
 

Santa Madre, deh! voi fate, 
che le piaghe del Signore 
siano impresse nel mio cuore. 

 

Chiusa in un dolore atroce, 
eri là sotto la croce, 
dolce Madre di Gesù. 

 
Il tuo cuore desolato 
fu in quell'ora trapassato 
dallo strazio più crudel. 

 
Quanto triste, quanto affranta 
ti sentivi, o Madre santa 
del divino Salvator. 

 
Con che spasimo piangevi, 
mentre trepida vedevi 
il tuo figlio nel dolor. 

 
Se ti fossi stato accanto 
forse che non avrei pianto, 
o Madonna, anch'io con te ? 

 
Dopo averti contemplata 
col tuo Figlio addolorata, 
quanta pena sento in cuor ! 

 
Santa Vergine, hai contato 
tutti i colpi del peccato 
nelle piaghe di Gesù. 

 

E vedesti il tuo Figliuolo 
così afflitto, così solo, 
dare l'ultimo respir. 

Dolce Madre dell'amore, 
fa' che il grande tuo dolore 
io lo senta pure in me. 

 
Fa' che il tuo materno affetto 
per il Figlio benedetto 
mi commuova e infiammi il cuor. 

 
Le ferite che il peccato 
sul tuo corpo ha provocato, 
siano impresse, o Madre, in me. 

 
Del Figliuolo tuo trafitto 
per scontare ogni delitto 
condivido ogni dolor. 

 
Di dolori quale abisso ! 
Presso, o Madre, al Crocifisso 
voglio piangere con te. 

 
Con amor filiale, 
voglio fare mio il tuo cordoglio: 
rimanere accanto a te. 

 
O Madonna, o Gesù buono, 
vi chiediamo il grande dono 
dell'eterna gloria in ciel. 
Amen 
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76.  
 

Pane della vita, 
sangue di salvezza, 
vero corpo, vera bevanda 
cibo di grazia per il mondo. 

 
Pane di vita nuova 
vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento che sostiene il mondo, 
dono splendido di grazia. 

Tu sei sublime frutto 
di quell'albero di vita 
che Adamo non potè toccare: 
ora è in Cristo a noi donato. 

 

Sei l'Agnello immolato 
nel cui Sangue è la salvezza, 
memoriale della vera Pasqua 
della nuova Alleanza. 

Manna che nel deserto 
nutri il popolo in cammino, 
sei sostegno e forza nella prova 
per la Chiesa in mezzo al mondo. 

 
Vino che ci dà gioia, 
che riscalda il nostro cuore, 
sei per noi il prezioso frutto 
della vigna del Signore. 

Dalla vite ai tralci 
scorre la vitale linfa 
che ci dona la vita divina, 
scorre il sangue dell'amore. 

 
 
 
 
 

 
Al banchetto ci inviti 
che per noi hai preparato, 
doni all'uomo la tua Sapienza, 
doni il Verbo della vita. 

Segno d'amore eterno 
pegno di sublimi nozze, 
comunione nell'unico corpo 
che in Cristo noi formiamo. 

 
Nel tuo Sangue è la vita 
ed il fuoco dello Spirito, 
la sua fiamma incendia il nostro cuore 
e purifica il mondo. 

Nel prodigio dei pani 
tu sfamasti ogni uomo, 
nel tuo amore il povero è nutrito 
e riceve la tua vita. 

 
Sacerdote eterno 
Tu sei vittima ed altare, 
offri al Padre tutto l'universo, 
sacrificio dell'amore. 

Il tuo Corpo è tempio 
della lode della Chiesa, 
dal costato tu l'hai generata, 
nel tuo Sangue l'hai redenta. 
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Vero Corpo di Cristo 
tratto da Maria Vergine, 
dal tuo fianco doni a noi la grazia, 
per mandarci tra le genti. 

Dai confini del mondo, 
da ogni tempo e ogni luogo 
il creato a te renda grazie, 
per l'eternità ti adori. 

 
A te Padre la lode, 
che donasti il Redentore, 
e al Santo Spirito di vita 
sia per sempre onore e gloria. 
Amen 

 

 

77.  
 

Stabat Mater dolorósa 
iuxta crucem lacrimósa, 
dum pendébat Fílius. 

Cuius ánimam geméntem, 
contristátam et doléntem 
pertransívit gládius. 

O quam tristis et afflícta 
fuit illa benedícta 
Mater Unigéniti! 

Quae moerébat et dolébat, 
Pia Mater dum videbat 
nati poenas ínclyti. 

Quis est homo, qui non fleret, 
Matrem Christi si vidéret 
in tanto supplício? 

 

 
Quis non posset contristári, 
Christi Matrem contemplári 
doléntem cum Filio? 

Pro peccátis suae gentis 
vidit Jesum in torméntis 
et flagéllis subditum. 

Vidit suum dulcem natum 
moriéntem desolátum, 
dum emísit spíritum. 

Eia, mater, fons amóris, 
me sentíre vim dolóris 
fac, ut tecum lúgeam. 

Fac, ut árdeat cor meum 
in amándo Christum Deum, 
ut sibi compláceam. 
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Sancta Mater, istud agas, 
crucifíxi fige plagas 
cordi meo válide. 

Tui Nati vulneráti, 
tam dignáti pro me pati, 
poenas mecum dívide. 

Fac me tecum pie flere, 
Crucifíxo condolére 
donec ego víxero. 

Iuxta crucem tecum stare, 
et me tibi sociáre 
in planctu desídero. 

Virgo vírginum praeclára, 
mihi iam non sis amára, 
fac me tecum plángere. 

Fac, ut portem Christi mortem, 
passiónis fac me sortem 
et plagas recólere. 

Fac me plagis vulnerári, 
cruce hac inebriári 
et cruóre Fílii. 

Flammis urar ne succénsus, 
per te, Virgo, sim defénsus 
in die iudícii. 

Fac me cruce custodíri 
morte Christi praemuníri, 
confovéri grátia. 

Quando corpus moriétur, 
fac, ut ánimae donétur 
paradísi glória. 
Amen 

 
 
 

 

78.  
 

Questo è il giorno di Cristo Signore. Alleluia, alleluia. 
 

Celebrate il Signore, perché è buono, perché eterna è la sua misericordia. 
Dica Israele che Egli è buono: eterna è la sua misericordia. 

 
La destra del Signore si è alzata e ha fatto infinite meraviglie. 
Non morirò, in vita resterò e annunzierò le opere di Dio. 

 
La pietra messa via dai costruttori è divenuta pietra angolare; 
guardiamo tutti l’opera di Dio: meravigliosa e grande ai nostri occhi. 
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79.  
 

Mia forza e mio canto è il Signore, egli mi ha salvato e lo voglio lodare. 
Mia forza e mio canto è il Signore. è il mio Dio, gloria ! 

 

Il Signore abbatte cavalli e cavalieri, 
la sua destra annienta il nemico; 
voglio cantare in onore del Signore 
perché ha trionfato. 

Chi è come te tra gli dei, Signore, 
chi è come te maestoso in santità, 
tremendo nelle imprese, operatore di prodigi. 
Chi è come te, Signore ? 

Guidasti il popolo che hai riscattato, 
lo conducesti alla tua santa dimora 
lo fai entrare e lo pianti sul monte 
della tua eredità ! 

 

Cantate al Signore che Israele ha salvato: 
hanno camminato sull’asciutto in mezzo al mare 
con timpani cori di danze formate ! 
Per sempre il Signore regna ! 

 
 
 

80.  
 

O luce radiosa, eterno splendore del Padre, 
Cristo Signore immortale ! 

 

Sei tu che rischiari ! Sei tu che riscaldi ! 

Sei tu che purifichi ! Sei tu che consoli ! 

Sei tu che dai vita ! Sei tu che risusciti ! 
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N° 

 

2 

CANTO  Ordine alfabetico 

 

Accoglimi 

Periodo LITURGICO MOMENTO 

53 Amatevi fratelli  Comunione 

1 Amo   

18 Ave Maria, splendore del mattino Mariano  

3 Canoni di Taizè   

42 Come è grande   

44 Come fuoco e vento Pentecoste  

71 Come il cervo   

54 Cristo è risorto, alleluia   

47 Cristo risorge, Cristo trionfa   

16 Cristo risusciti Pasqua  

72 Cristo splendore del Padre   

19 Discendi Santo Spirito Pentecoste  

12 Dono di grazia Quaresima Dopo Vangelo 

59 Dov’è carità e amore  Comunione 

52 E’ giunta l’ora  Comunione 

51 E lo credemmo abbandonato da Dio Quaresima  

73 Ecco la croce Quaresima  

17 Ecco l’uomo Quaresima  

40 Ed essi si ameranno Pasqua  

21 Gente di tutto il mondo Pasqua  

8 Il cantico dei redenti Quaresima Ingresso 

61 Il Signore ci ha salvati Quaresima  

8 Il Signore è la mia salvezza Quaresima Ingresso 

63 In te la nostra gloria Quaresima  
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29 Io l’attirerò a me Quaresima  

38 Io non sono degno Quaresima  

68 La Pasqua del Signore Pasqua  

11 Le tue mani Pasqua  

27 Lo spirito di Cristo Pentecoste  

26 Lodate Dio Pasqua  

56 Luce divina   

30 Madre io vorrei Mariano - Quaresima  

79 Mia forza e mio canto Pasqua  

70 Miserere mei Quaresima  

34 Mistero della cena Eucaristico  

62 Mistero della morte Quaresima  

20 Mistero della risurrezione Pasqua  

37 Nei cieli un grido risuonò Pasqua  

67 Offertorio   

80 O luce radiosa Quaresima  

32 Pace a te, pace a te Pasqua Offertorio 

23 Padre mio, mi abbandono  Comunione 

22 Padre nostro ascoltaci   

10 Pane del cielo  Comunione 

76 Pane della vita Comunione  

24 Pasqua è gioia   

35 Purificami Quaresima Funerale 

13 Quanta sete nel mio cuore Comunione  

78 Questo è il giorno Pasqua  

9 Regina caeli Mariano - Pasqua  

9 Regina del cielo   

14 Resta con noi Signore la sera Pasqua Comunione 

45 Resta con noi Signore, alleluia Pasqua  

33 Resta qui con noi  Finale 
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25 Resurrezione Pasqua  

66 Risuscitò Pasqua 

28 Riposizione del SS. Sacramento Eucaristico 

65 Salvaci Signore nostro Dio Quaresima 

41 Salga a te Signore  Ingresso 

75 Santa Madre deh voi fate Mariano  

4 Santo vero Spirito del Padre   

6 Se m’accogli  Offertorio 

39 Se tu m’accogli Quaresima  

48 Sei tu Signore il pane  Comunione 

60 Servo per amore  Offertorio 

57 Signore ascolta Quaresima  

15 Spirito d’amore Pentecoste  

55 Spirito di Dio Pentecoste  

77 Stabat mater Quaresima  

64 Su ali d’aquila  Comunione 

69 Surrexit Christus Pasqua  

46 Symbolum 77  Comunione 

74 Ti chiedo perdono Quaresima Penitenziale 

7 Ti esalto Dio mio re  Comunione - Finale 

5 Ti saluto o croce santa Quaresima  

58 Tu fonte viva   

49 Tu mi guardi dalla croce   

36 Tu sei la mente Pasqua  

46 Tu sei la mia vita  Comunione 

43 Un solo Spirito Pentecoste Comunione 

19 Veni creator Pentecoste  

31 Vi darò un cuore nuovo Quaresima  

50 Vieni, vieni Spirito d’amore Pentecoste  

 


