
 

CANTI S. MESSA ORE 10.45 – DOMENICA 21 DICEMBRE 2025 

(VI di Avvento – Domenica dell’Incarnazione o della Divina Maternità di Maria)  

 

 

ingresso 60 GIOVANE DONNA  

salmo  RALLEGRATI POPOLO SANTO 

VIENE IL TUO SALVATORE 

alleluia 4 E POI  

dopo il vangelo  89 MARIA TU CHE HAI ATTESO  

offertorio   ECCO QUEL CHE ABBIAMO 

santo  THE LAST SUPPER 

allo spezzare del pane  20/26 MAGNIFICAT 

comunione 67 IO VEDO LA TUA LUCE 

 30 CANTIAMO TE 

finale 103 POPOLI TUTTI ACCLAMATE 

 

  

 

Ingresso 

60. GIOVANE DONNA 
  
Giovane donna, attesa dall’umanità; 
un desiderio, d’amore e pura libertà, 
il Dio lontano è qui, vicino a te, 
voce e silenzio annuncio di novità 
 
         Ave, Maria. Ave Maria. 
               
Dio t’ha prescelta, quale madre piena di bellezza, 
e il suo amore, t’avvolgerà con la sua ombra. 
Grembo per Dio, venuto sulla terra, 
tu sarai madre di un uomo nuovo. 
  
Ecco l’ancella, che vive della tua parola, 
libero il cuore perché l’amore trovi casa. 
Ora l’attesa è densa di preghiera, 
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi. 
 

 

 



SALMO 
 
Rallegrati, popolo santo; viene il tuo Salvatore. 
 
 

 

Alleluia 

4. E POI 
Chiama, ed io verrò da Te: 
Figlio, nel silenzio, mi accoglierai.  
Voce e poi, la libertà,  
nella tua Parola camminerò    
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Danza, ed io verro con te: 
Figlio, la tua strada comprenderò.  
Luce, e poi, nel tempo tuo  
Oltre il desiderio riposerò.    
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

 

 

  
Dopo il Vangelo 

89. MARIA, TU CHE HAI ATTESO 
 
Maria, tu che sei stata così docile  
davanti al tuo Signor. 
 

Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo, 
che ora vive in noi. 
 

Maria, tu che hai portato dolcemente  
l’immenso dono d’amor. 
 

Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo, 
che ora vive in noi. 
Maria. 



 

Offertorio 

ECCO QUEL CHE ABBIAMO 
 

Ecco quel che abbiamo, nulla ci appartiene ormai. 
Ecco i frutti della terra, che Tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani, puoi usarle, se lo vuoi. 
per dividere nel mondo il pane che Tu hai dato a noi. 
 

Solo una goccia hai messo fra le mani mie, 
solo una goccia che tu ora chiedi a me … 
Una goccia che, in mano a Te, 
una pioggia diventerà e la terra feconderà.  
 

Ecco quel che abbiamo, nulla ci appartiene ormai. 
Ecco i frutti della terra, che Tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani, puoi usarle, se lo vuoi. 
per dividere nel mondo il pane che Tu hai dato a noi. 
 

Le nostre gocce, pioggia fra le mani tue, 
saranno linfa di una nuova civiltà … 
E la terra preparerà 
la festa del pane che ogni uomo condividerà. 
 

Sulle strade il vento da lontano porterà 
il profumo del frumento, che tutti avvolgerà. 
E sarà l’amore che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane in terra si ripeterà. 

 

 

 

Santo 

THE LAST SUPPER 
 
Santo, Santo, Santo il Signore, 
il Signore Dio dell’universo. 
 
I cieli e la terra pieni son della tua gloria. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
 



Benedetto è colui che viene 
che viene nel nome del Signore. 
 
Osanna Osanna nell’alto dei cieli  
Osanna nell’alto dei cieli 
 
Osanna Osanna nell’alto dei cieli  
Osanna nell’alto dei cieli 
 
 

  Allo spezzare del pane 

20/26. MAGNIFICAT 
 
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum 
magnificat, magnificat, magnificat anima mea 

 

 

 

Comunione 

67. IO VEDO LA TUA LUCE 
 

Tu sei prima d’ogni cosa prima d’ogni tempo  
d’ogni mio pensiero: prima della vita. 
Una voce udimmo che gridava nel deserto 
preparate la venuta del Signore. 
 
Tu sei la Parola eterna della quale vivo 
che mi pronunciò soltanto per amore. 
E ti abbiamo udito predicare sulle strade 
della nostra incomprensione senza fine. 
  

Io ora so chi sei io sento la tua voce 
io vedo la tua luce io so che tu sei qui. 
E sulla tua parola io credo nell’amore 
io vivo nella pace io so che tornerai. 

  
Tu sei l’apparire dell’immensa tenerezza  
di un Amore che nessuno ha visto mai. 
Ci fu dato il lieto annuncio della tua venuta 
noi abbiamo visto un uomo come noi. 



 
Tu sei verità che non tramonta 
sei la vita che non muore 
sei la via di un mondo nuovo. 
E ti abbiamo visto stabilire la tua tenda 
tra la nostra indifferenza di ogni giorno. 
 
 

 
30. CANTIAMO TE 

 
Cantiamo te, Signore della vita: 
il nome tuo è grande sulla terra  
tutto parla di te e canta la tua gloria. 
Grande tu sei e compi meraviglie: tu sei Dio. 
 
Cantiamo te, Signore Gesù Cristo: 
figlio di Dio venuto sulla terra, 
fatto uomo per noi nel grembo di Maria. 
Dolce Gesù risorto dalla morte sei con noi. 
 
Cantiamo te, amore senza fine: 
tu che sei Dio lo Spirito del Padre 
vivi dentro di noi e guida i nostri passi. 
Accendi in noi il fuoco dell’eterna carità. 

 
 
 

Finale 

103. POPOLI TUTTI ACCLAMATE 
 
Mio Dio, Signore, nulla è paria te, 
ora e per sempre, voglio lodare 
il tuo grande amor per noi. 
 
Mia roccia tu sei, pace e conforto mi dai. 
Con tutto il cuore e le mie forze 
sempre io ti adorerò. 
 



 
Popoli tutti acclamate al Signore 
Gloria e potenza cantiamo al re, 
mari e monti si prostrino a te, 
al tuo nome, o Signore. 
 
Canto di gioia per quello che fai, 
per sempre Signore con te resterò, 
non c’è promessa, non c’è fedeltà che … in te  
non c’è promessa, non c’è fedeltà che … in te  
 
non c’è promessa, non c’è fedeltà che in te. 
 


